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PARA EL FOMENTO DE LA CULTURA Y . .
EL DESARROLLO BIOLOGICOS V%%)EL&S(;%A

¢COMO EMPEZO Y QUE HACE AHORA
LA ASOCIACION VIDA SANA?

En 1974 un grupo de consumidores preocupados por la contaminacién del medio ambiente y de los
alimentos que consumian se reunieron para iniciar acciones en base a recuperar agricultores que
quisieran iniciarse en la practica de la agricultura bioldgica, que habia empezado ya hacia unos
afios en otros paises europeos.

A este nlcleo de personas fueron adhiriéndose otras y otras, constituyéndose en 1981,
formalmente, como Asociacion Vida Sana, entidad sin fines lucrativos para el fomento de la cultura
y el desarrollo bioldgicos. Desde entonces, no ha cesado en su labor de defensa de los derechos de
los consumidores, de los agricultores y de todos los ciudadanos como habitantes de la Tierra.

Su actividad con el paso de los afios es reconocida en todos los ambitos a nivel internacional. La
asociacion ha trabajado en todos los campos que directa o indirectamente tienen relacién con la
calidad de vida y el medio ambiente.

Dispone de un Comité Técnico-cientifico que asesora, apoya y da soporte a toda la labor de
investigacién y difusion que realiza la entidad.

SOCIOS

Son socios de la Asociacion, personas de todas partes del mundo y también establecimientos que
se comprometen a mantener la linea que indica los objetivos de la asociacion, pudiendo exhibir
éstos la denominacién de Establecimiento Adherido a Vida Sana.

La Asociacién asesora a los socios en todos aquellos asuntos de su competencia de forma
completamente gratuita. Ademas estos obtienen descuentos en los cursos, publicaciones y reciben
sin cargo toda la informacion, el periddico BioCultura y el Boletin Vida Sana.

GARANTIAS

La Asociacién Vida Sana, elabord en 1981 las bases para el desarrollo de la agricultura bioldgica en
Espaia, a través de los cuadernos de normas de la agricultura bioldgica, contribuyendo asi a la
salud de los consumidores y, por otra, a la descontaminacién de las tierras, aguas y aire, frenando
la polucion de las técnicas de la agricultura industrializada, sin contar con las no menos evidentes y
considerables ventajas de tipo econdmico y social que estas alternativas ofrecen.

Cred los avales de garantia Vida Sana, que se establecieron en tres categorias y que se conceden
de forma gratuita: "Producto Bioldgico", el que garantiza el producto cuyas materias primas
provienen de cultivos biolégicos, es decir sin abonos ni fitosanitarios quimico-sintéticos y cuyas
elaboraciones se efectlian sin el uso de sustancias artificiales.

Ha participado activamente en el proceso que ha conducido a la oficializacién de la "agricultura
bioldgica" en nuestro pais y en Europa. En Espafia, los primeros contactos se mantuvieron con
organismos del Ministerio de Economia y el de Agricultura en 1982. En 1985 se celebraron las
primeras reuniones en el MAPA para establecer la normativa, proceso que llevo a la creacion del
primer Consejo Regulador de la Agricultura Bioldgica. Vida Sana participd también, en 1985 y 1986
en las reuniones que, en Bruselas, abrieron el camino de la actual directiva europea sobre estos
productos. En estos momentos, transferidas las competencias a las diferentes autonomias, se ha
creado la nueva Comision Reguladora de la Agricultura Bioldgica, organismo encargado de velar por
la seriedad y continuidad del movimiento, y de la cual forma parte activa nuestra asociacion.



"Producto Natural", concedido a alimentos elaborados en los que no se ha empleado sustancia
artificial alguna, como la define el Cddigo Alimentario Espafiol (art. 2.04.19).

Y el de "Producto Recomendado", que se refiere a materiales o utensilios que por sus
caracteristicas contribuyen al mejoramiento de la calidad de vida.

BIOCULTURA

Organiza BioCultura, Feria de las Alternativas y el Consumo Responsable, de la que ha organizado
ya una treintena de ediciones entre Madrid y Barcelona. Se trata del encuentro mas importante que
tiene lugar en Espafia, y uno de los primeros a nivel internacional. Participan alrededor de 650
empresas y reline a todos los sectores que ofrecen productos y servicios de uso cotidiano, a
asociaciones ecologistas y conservacionistas, a organismos oficiales y privados, de sectores
relacionados con productos que mejoran la calidad de vida en todos sus aspectos: alimentos
bioldgicos, terapias para la salud, higiene y cosmética natural, ropa y calzado ecoldgico, materiales
para la bioconstruccion, energias renovables, turismo rural, libros, musica, artesanias... Atrae la
visita de ciudadanos conscientes de que es preciso un cambio para salvaguardar la vida en el
planeta. En los Ultimos afios el nimero de visitantes supera los 125.000.

FORMACION

Colabora con otras entidades como son escuelas y universidades, tanto a nivel local y regional,
como nacional e internacional. Ha sido la primera entidad en nuestro pais que ha organizado cursos
de especializacion en agricultura bioldgica. Realiza el master en agricultura bioldgica en la
Universidad de Barcelona. Periddicamente realiza numerosos cursos: Curso a distancia de
Introduccion a la Agricultura Bioldgica, cursos de reconocimientos y analisis de suelos, curso de
tecnologia de alimentos, curso de formacion para inspectores de organismos de control de la
produccion agraria bioldgica, curso de cristalizaciones sensibles, curso de elaboracién de pan
bioldgico con levadura madre, etc. dirigidos a agricultores, capataces agricolas, técnicos e
ingenieros agrénomos, bidlogos... Organiza ademas jornadas, seminarios, conferencias...
relacionados con los temas mas actuales de consumo y medio ambiente.

PUBLICACIONES

Ha publicado mas de 70 estudios técnicos y divulgativos, una veintena de libros sobre medio
ambiente y medio rural con el Ministerio de Agricultura y otros sobre divulgacion y literatura
siempre relacionados con la cultura bioldgica y los graves problemas que afectan a la salud a todos
los niveles. Dispone de una biblioteca de consulta para los socios, con mas de 2000 titulos. Edita
también, con caracter trimestral, el Boletin Vida Sana y el periddico BioCultura, que son enviados
de forma gratuita a miles de organismos y entidades en todo el mundo y a todos los medios de
comunicacion.

CAMPANAS DE DIVULGACION Y DE DENUNCIA

La Asociacion Vida Sana, fue la primera entidad en Espafia en lanzar una campafa de
concienciacion publica sobre el peligro de la deforestacion y la conveniencia del uso del papel
reciclado. Se editaron en 1981, carteles y blocs en gallego, euskera, catala y castellano,
acompafiada de charlas en centros publicos. Hoy en dia continlia en este sentido sus actividades de
divulgacion e informacion sobre el uso racional de los recursos naturales.

Ha llevado a cabo numerosas campanas de sensibilizacion ciudadana sobre temas muy diversos en
defensa de la agricultura, la alimentacién, la salud, la calidad de vida, el medio ambiente y la
cultura.



Con la campafia denominada "El pan, por ejemplo", recoge firmas de apoyo para transmitir al
gobierno la necesidad de que se cumpla el cddigo alimentario espaiiol en el que se dice que los
alimentos fundamentales que puedan ser obtenido por métodos naturales, se elaboren asi, y de
esta forma implantar y establecer el consumo de pan bioldgico empezando por su consumo en los
hospitales. La campaia esta refrendada por mas de cien cientificos de todo el mundo en base a un
informe elaborado por un equipo de expertos en el que con cifras se resumen las ventajas de este
proyecto a nivel social, econdmico, de trabajo, de salud y medioambiental.

En la actualidad realiza la Campafia contra la Manipulacion Genética de los Alimentos. Es una de las
primeras entidades espafiolas que presiona al gobierno y a la UE para que se retiren del mercado
los OMGs y para que las multinacionales dejen de negociar con las semillas transgénicas y las
patentes sobre la vida.

ACTIVIDAD INTERNACIONAL

Como ONG tuvo una participacion muy relevante en la Cumbre de la Tierra de 1992. Fue acreditada
para asistir a la Conferencia Oficial, en la cual present6 una propuesta sobre la conveniencia a nivel
mundial de la practica de la agricultura bioldgica y descontaminada. Ha colaborado asimismo con la
CNUMAD, divulgando, apoyando y recogiendo firmas en la campafia denominada Compromiso por
la Tierra y ha estado presente y colaborado activamente en el Forum Global de Rio'92,
particularmente en la redaccién del Tratado sobre Agricultura y seguridad alimentaria del Foro
Internacional de las ONGs. Esta acreditada ante la Convencion Int. contra la Desertificacion y la
Comision sobre Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas, es miembro experto del Comité
Seguridad-Salud de la EFA en materia de pesticidas y salud.

Mantiene también relacion y forma parte de diferentes grupos de trabajo de asociaciones
internacionales como IFOAM y la Red Med Forum.

En reconocimiento a su labor ha recibido el premio Hugh Hammond Bennet, otorgado por la
Asociacion Argentina de Amigos del Suelo, el premio Soroptimist Internacional, el Premio
Imaginarium y el premio Adenex.

PREMIOS INTERNACIONALES VIDA SANA

Como entidad civica convoca los Premios Internacionales Vida Sana, destinados a impulsar de
forma publica a aquellas personas o entidades que colaboran de forma notoria a la tarea
regeneradora de la tierra y el medio ambiente, asi como de la cultura y el conocimiento de los
pueblos. Estos premios, internacionales desde 1985, han sido otorgados a personalidades como
José Luis Sampedro, Enrique Tierno Galvan, Miguel Delibes, Jean-Marie Pelt, Francois Roelants du
Vivier, David Bellamy, Jacques Yves Cousteau, José A. Lutzenberger, el presidente de Uruguay,
Alberto Lacalle, Edward Goldsmith, Susan George, Vandana Shiva, John Berger, Cristina Narbona,
Mario Gaviria, John Peterson Myers, Mae-Wan Ho, Jeremy Rifkin, Dr. Louis de Brouwer, Jose Bové,
Luis Miguel Dominguez, Carlos de Prada, Nicolds Olea... entre otros, y a varias cooperativas de
agricultores, organismos publicos y privados como el Ministerio de la Agricultura de Cuba, la Via
Campesina, Plataforma Rural, Gobierno de Rio Grande do Sul (Brasil) ..., y a diferentes medios de
comunicacion.

MEDIOS DE COMUNICACION

Mantiene una continua relacion con los medios de comunicacion de nuestro pais y también de otros
paises, publicando articulos, reportajes, entrevistas, y noticias de interés publico. Ha publicado
numerosos informes sobre temas de interés actual como son la desertificacion, los alimentos
manipulados genéticamente, pesticidas y su efecto sobre la salud, etc.

Mantiene colaboraciones con revistas y programas de radio en toda Espaia.

La actividad de la Asociacion Vida Sana esta presente hoy en todos los medios de comunicacion
sensibles a los graves problemas que nos amenazan.



La Asociacion Vida Sana no hace publicidad, informa a través de todos los medios informativos que
quieran ofrecer informacion veraz, seria e independiente.

Para mas informacion:

ASOCIACION VIDA SANA

Angel Guimera, 1 1° 22

08172 Sant Cugat del Vallés.
Barcelona.

Tel: 93 580 08 18. Fax: 93 580 11 20.
E-mail: info@vidasana.org

Web: www.vidasana.org
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