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AVANZANDO HACIA UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y
ECOLOGICA EN CATALUNYA

Alianza de diferentes instituciones publicas y privadas.

La Assoc. Vida Sana, en colaboraciéon con la Oficina Conjunta de I’Alimentaci6é Sostenible, la Generalitat de
Catalunyay el ayuntamiento de Barcelona... presentan una serie de actividades destinadas a profesionales
y visitantes para la proxima edicién de BioCultura Barcelona 2024.

La colaboracién de la Oficina Conjunta de I'’Alimentacio Sostenible, la Generalitat de Catalunya, el ayuntamiento de
Barcelona y la Assoc. Vida Sana... quiere contribuir a visibilizar y promover los objetivos establecidos en la
Estratégia de I'Alimentacio Saludable i Sostenible del ayuntamiento de Barcelona y en la Estrategia Alimentaria de
Catalunya de la Generalitat de Catalunya, especialmente los vinculados al incremento de la produccién, la venta y
el consumo de alimentos

ecoldgicos, de temporada y de proximidad, asi como la distribucién en cadenas mas cortas, justas y equilibradas.

SEGUNDA EDICION

El vinculo establecido el pasado afio entre las dos entidades y el éxito de las actividades realizadas han hecho
posible la celebracion de la segunda edicion, que se amplia tanto en cantidad como en @mbito de actuacién. Por un
lado, se repetira una jornada con un enfoque profesional del sector ecolégico catalan; mientras que, por otro, se
presentan nuevas iniciativas dirigidas especificamente a los visitantes particulares, como una gincana y talleres de
cocina en el espacio de showcooking.

PUNTO DE ENCUENTRO

La segunda edicion de la jornada técnica profesional "Promoviendo la alimentacién ecoldgica en Catalufia 2024"
pretende ser un punto de encuentro para reflexionar, debatir, conectar y compartir conocimientos entre directivos de
diferentes ambitos del sector ecoldgico catalan. El proximo jueves 9 de mayo a las 17:00, dentro de la
programacioén de BioCultura BCN, el evento reunird a personas expertas de toda la cadena de valor del sector
ecoldgico catalan e incluira tres actividades: A) Una primera conferencia, “La evolucion del sector de la
agroalimentacion ecoldgica en Catalufia. Principales indicadores”. B) Una segunda mesa redonda, “Retos y
oportunidades del sector de la agroalimentacién ecoldgica en la actualidad”. C) La despedida se llevara a cabo con
una sesion de networking profesional.

CAMBIO CULTURAL



Con el objetivo de fomentar un cambio cultural y educativo hacia la alimentacién saludable y ecoldgica, el sabado
dia 11, durante todo el dia, se organizara en BioCultura BCN la gincana "En busca de las 10 razones para comer
alimentos ecoldgicos de proximidad". Esta actividad de sensibilizacion esta dirigida a visitantes y familias, quienes
tendran que completar un recorrido por 10 estands de alimentacion a partir de unas pistas proporcionadas, llenando
un folleto con las

diversas razones que descubran. Al final del dia, los participantes entraran en un sorteo, en el que el premio
consistird en un lote de productos proporcionados por las empresas ecologicas participantes.

TRADICION Y SOSTENIBILIDAD

En paralelo, el espacio de showcooking acogera la actividad "Recetas tradicionales para una cocina sostenible"
durante los cuatro dias de BioCultura, una faceta ludica dirigida a los visitantes donde se presentara cada dia una
receta de la cocina tradicional mediterranea elaborada con ingredientes ecoldgicos, locales y de temporada.
Durante la preparacion de la receta, se abordaran los conceptos fundamentales que definen una alimentacion
sostenible con el objetivo de ampliar el conocimiento de los asistentes.

Mas informacion en: guia_activitats BioCultura. BCN_2024.pdf

ORGANIZADORES:

 Oficina Conjunta de I’Alimentacié Sostenible (OCAS). La Oficina Conjunta de I'Alimentacié Sostenible (OCAS)
es un organismo integrado por la Generalitat de Catalunya, el ayuntamiento de Barcelona y el Plan Estratégico
Metropolitano de Barcelona (PEMB). La Oficina nace con el objetivo de impulsar las politicas alimentarias de las
administraciones, en todo lo que va enfocado a transformar el sistema alimentario hacia un modelo mas sostenible.
Desde la Oficina promovemos

proyectos de alimentacion sostenible que se enmarcan en el Pla Estratégic de I'’Alimentacié de Catalunya 2021-
2026, en la Estrategia d’Alimentacié Saludable i Sostenible Barcelona 2030 y en la Carta Alimentaria de la Region
Metropolitana (PEMB ).

* Vida Sana. Vida Sana es una entidad sin animo de lucro y declarada de utilidad publica que desde 1981 se
dedica a promover la agricultura ecoldgica, la alimentacién sostenible y el consumo responsable... con la vision de
avanzar hacia una sociedad donde los sistemas de produccién y comercializacion velen por la salud de las
personas, el medio ambiente y la biodiversidad. Ademas es la responsable de las ferias BioCultura, las ferias de
productos ecolégicos y de consumo responsable mas importantes a nivel estatal.

« #Ecocat2024 #BioCulturaBarcelona #AlimentaciénEcolégica

Contacto:
Teléfono: 679468151
Correo: d.roig@vidasana.org



https://www.biocultura.org/barcelona/programacion-actividades
mailto:d.roig@vidasana.org

Avancant cap a una alimentaci6 saludable i ecologica a Catalunya

L’Associaci6 Vida Sana, en col-laboraciéo amb I'Oficina Conjunta de I'Alimentacié Sostenible, la Generalitat
de Catalunyai I’Ajuntament de Barcelona, presenten una série d'activitats destinades a professionals i
visitants per a la propera edicié de BioCultura Barcelona 2024.

La col-laboracié de I'Oficina Conjunta de I'Alimentacié Sostenible, la Generalitat de Catalunya, I’Ajuntament de
Barcelona i I'Associaci6 Vida Sana, vol contribuir a visibilitzar i promoure els objectius establerts en I'Estratégia de
I’Alimentacio Saludable i Sostenible de I'’Ajuntament de Barcelona i a I'Estratégia Alimentaria de Catalunya de la
Generalitat de Catalunya, especialment els vinculats a I'increment de la produccio, la venda i el consum d’aliments
ecologics, de temporada i de proximitat, aixi com la distribucié en cadenes més curtes, justes i equilibrades.

El vincle establert I'any passat entre les dues entitats i I'éxit de les activitats realitzades han fet possible la
celebracio de la segona edicid, que s'amplia tant en quantitat com en ambit d'actuacio. D'una banda, es repetira una
jornada amb un enfocament professional del sector ecologic catala, mentre que, d'altra banda, es presenten noves
iniciatives dirigides especificament als visitants particulars, com una gimcana i tallers de cuina a I'espai de
Showcooking.

SEGONA EDICIO - La segona edici6 de la jornada técnica professional “Promovent I'alimentacié ecologica a
Catalunya 2024” pretén ser un punt de trobada per reflexionar, debatre, connectar i compartir coneixements entre
directius de diferents ambits del sector ecologic catala. El proper dijous 9 de maig a les 17:00 I'esdeveniment
reunira a persones expertes de tota la cadena de valor del sector eco catala i incloura tres activitats, una primera
conferéncia “L’evoluci6 del sector de I'agroalimentacio ecologica a Catalunya. Principals indicadors”, una segona
taula rodona “Reptes i oportunitats del sector de I'agroalimentacié ecologica en l'actualitat” i s’acomiadara amb una
sessio de networking professional.

CANVI CULTURAL - Amb I'objectiu de fomentar un canvi cultural i educatiu cap a l'alimentacié saludable i
ecologica, el dissabte dia 11 durant tot el dia, s’organitzara la gimcana "A la recerca de les 10 raons per menjar
aliments ecologics de proximitat". Aquesta activitat de sensibilitzacié esta dirigida a visitants i families, els quals
hauran de completar un recorregut per 10 estands d’alimentacio a partir d’unes pistes proporcionades, omplint un
fulleté amb les diverses raons que descobreixin. Al final del dia, els participants entraran en un sorteig, on el premi
consistira en un lot de productes proporcionats per les empreses ecologiques participants.

SHOCOOKING - En paral-lel, I'espai de Showcooking acollira I'activitat “Receptes tradicionals per a una cuina
sostenible” durant els quatre dies de BioCultura, una faceta ludica dirigida als visitants on es presentara cada dia
una recepta de la cuina tradicional mediterrania elaborada amb ingredients ecologics, locals i de temporada. Durant
la preparacié de la recepta, s'abordaran els conceptes fonamentals que defineixen una alimentacié sostenible amb
I'objectiu d'ampliar el coneixement dels assistents.

Més informaci6: guia_activitats_BioCultura BCN_2024.pdf

» Oficina Conjunta de I’Alimentacié Sostenible (OCAS) és un organisme integrat per la Generalitat de Catalunya,
I'Ajuntament de Barcelona i el Pla Estratégic Metropolita de Barcelona (PEMB). L’Oficina neix amb I'objectiu
d’'impulsar les politiques alimentaries de les administracions, en tot allo que va enfocat a transformar el sistema
alimentari en un model més sostenible. Des de I'Oficina promovem projectes d’alimentacio sostenible que
s’emmarquen al Pla Estratégic de I'’Alimentacié de Catalunya 2021-2026, a I'Estrategia d’Alimentacié Saludable i
Sostenible Barcelona 2030 i a la Carta Alimentaria de la Regié Metropolitana (PEMB).

* Associacié Vida Sana és una entitat sense anim de lucre i declarada d'utilitat pablica que des de 1981 es dedica
a promoure l'agricultura ecologica, l'alimentacio sostenible i el consum responsable amb la visié d'avancar cap a
una societat on els sistemes de producci6 i comercialitzacio vetllin per la salut de les persones, el medi ambient i la
biodiversitat. A més, és la responsable de les fires BioCultura, les fires de productes ecologics i de consum
responsable més importants a nivell estatal.

« #Ecocat2024 #BioCulturaBarcelona #AlimentaciéEcologica


https://www.biocultura.org/barcelona/programacion-actividades

Contacte:
Teléfon: 679468151
Correu: d.roig@vidasana.org
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