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BioCultura, la feria de ecoturismo y productos ecoldgicos, en su 62 edicién en Galicia, se celebrara del 7 al
9 de marzo en EXPOCorufia. Se espera la visita de méas de 15.000 personas. 150 empresas expondran sus
productos y espacios, relacionados con la alimentacion ecolégica, el ecoturismo y la salud natural.

Todas esas empresas son, eso si, ecoresponsables y sostenibles. Se calcula una oferta de mas de 10.000
referencias de alimentos ecoldgicos, cosméticos eco-naturales, moda sostenible, y un sinfin de productos y
servicios de ecoturismo para otras formas de viajar... BioCultura es un arquetipo de ese mundo que queremos
todos. Los productos y servicios que se exponen en BioCultura son un emblema del camino que hay que seguir si
gueremos salvaguardar la Tierra para las generaciones futuras.

CULTURA Y CONCIENCIA ECOLOGICA

BioCultura es la feria decana de la ecologia en Espafia. En Madrid, celebr6 40 ediciones en 2024. En Barcelona, 30
ediciones mas. Ahora, ya esta la feria consolidada en A Corufia también. Angeles Parra, directora de la feria,
sefiala: “Los cambios que hay que hacer todavia en nuestra sociedad para salvaguardar el futuro son muchos
porque las urgencias estan ya aqui. BioCultura es un manual vivo para el cambio donde se dan cita empresarios y
ciudadanos con propuestas de un cambio real de paradigma hacia ese otro mundo posible. En A Corufia,
concretamente, tenemos ya una feria muy consolidada que apuesta firme por la produccion ecolégicay el
ecoturismo. Queremos ser un revulsivo para la produccién ‘bio’ gallega y para promocionar esas otras formas de
viajar respetuosas con el medio, con la cultura, con el paisaje...”.

MAS DE 100 ACTIVIDADES...

BioCultura es todo un manual para el consumo responsable en todos sus ambitos. “Tenemos claro que no se trata
de cambiar un consumo por otro, sino de hacerlo con conciencia. Es el momento de informarnos y de tomar
responsabilidades como ciudadanos activos, guiados por personas expertas en los diferentes temas que nos
preocupan y nos interesan a todos/as”, sefiala Angeles Parra. Por eso, algunos y algunas de los grandes expertos
en salud y en las formas en que nos afecta la contaminacion estaran en la edicion gallega de la feria. Parra también
sefiala: “Esta feria es posible por varias razones. Por un lado, porque en Galicia hay un publico cada vez mas
consciente y preocupado por su salud y la del medio ambiente. Por otra parte, por el compromiso de las diferentes
instituciones gallegas con esas otras formas de producir y de consumir que se encuentran en BioCultura. Y, por
ultimo, porque es necesario un gran cambio de paradigma si queremos un futuro digno para los que estan por venir”.

LAS ACTIVIDADES QUE NO TE PUEDES PERDER

-Showcooking: Alimentarnos bien y disfrutar de una buena mesa es importante. Habra propuestas para todos los
gustos, dietas y gourmets. También catas de productos. Alimentacién sana, sabrosa y ecolégica, poniendo en valor
la agricultura, la ganaderia y los productos de mar, todo de proximidad. Territorio, cultura y certificacién organica.
-Showroom ecoestética: Jornadas formativas y talleres con propuestas muy diversas, desde como evitar toxicos,
elaboracién de fitoextractos, chocolaterapia, perfumes, masaje Guasha, maquillaje... También “Haztelo ti misma”.
-Jornada de Ecoturismo: Organizada en colaboracion con la Universidad de A Corufia, la Reserva de la Biosfera de
Marifias Corufiesas e Terras do Mandeo, el Club Ecoturismo Espafia, la Diputacién de A Corufia, la Xunta y el
Cluster de Turismo de Galicia... reunird a expertos en los diferentes temas que pretenden acercar diversas visiones
de como el ecoturismo no es Unicamente una forma de viajar para acercarse y conocer los espacios naturales de
manera responsable, respetando su equilibrio, minimizando los impactos ambientales y disfrutandolos, sino que
ademas protege sus valores (naturales, culturales, etnograficos, gastronémicos, etc.), y favorece una oportunidad



de desarrollo sostenible en estos territorios.

-Jornada de Nutriciéon, Salud, Deporte y Naturaleza. Se abordaran temas mas especificos como es el de la
contaminacion ambiental, o como cuidar la microbiota; nutricion y actividad fisica y deportiva, etc. Participaran: Dr.
Nicolas Olea, Dra. Ariana Lara, Alejandro Pérez, entre otros...

-FYN. Festival de Yoga del Noreste. Nos acerca de nuevo talleres de la mano de referentes en el conocimiento y
cultura del universo de la practica del yoga. De la mano de Tibet Yoga Studio. En esta ocasién con importantes
maestros y profesionales del yoga, nacionales e internacionales, que compartiran sus enseflanzas y experiencias a
través de conferencias y talleres de yoga, de pranayama y de meditacion, con el fin de beneficiar a todos los
asistentes y convertirse en un punto de encuentro entre practicantes y todos aquellos que quieran profundizar o
iniciarse en el yoga.

-Conferencias y debates: Temas de interés actual relacionados con la salud, el medio ambiente, el ecoturismo, la
produccion ecoldgica, el bienestar... llenaran las salas de la feria.

CIFRAS DEL SECTOR DE LA PRODUCCION ECOLOGICA GALLEGA

En Galicia la superficie certificada por el CRAEGA (Consejo Regulador de la Agricultura Ecol6gica de Galicia), en
ecoldgico, llega actualmente a las 47.000 hectareas. La cifra de operadores ecoldgicos supera los 1.550. Y el valor
econdémico estimado ha sobrepasado los 113 millones de euros. En Galicia, el 67'4% del consumo ecolégico se
lleva a cabo en supermercados. El 22'8%, en tiendas especializadas. Y el resto en otros canales. El 99% de la
poblacion gallega ha oido hablar de los alimentos ecolégicos. La gran mayoria se han informado acerca de ellos a
través de los medios de comunicacion. La mayoria de los gallegos entienden, principalmente, que un alimento
ecoldgico es un alimento sin productos quimicos de sintesis y sin modificacion genética. Galicia es, después de
Islas Baleares, la segunda comunidad auténoma en el ranking del gasto per capita en alimentacion “bio” de Espafia.
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