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EL ECOTURISMO SIGUE CRECIENDO

BioCultura A Corufia 2025, del 7 al 9 de marzo en EXPOCorufia, promociona, ademas de la alimentacién
ecologica, el ecoturismo, otra forma de entender el viajar y de adentrarnos en lugares que no conociamos...

Ve el mundo. Es mas fantastico que cualquier suefio
Ray Bradbury

Sumergirse en el paisaje. Formar parte de él. Crear impactos positivos en los ecosistemas y en la eco-nomia de la
zona. El turismo ecoldgico o ecoturismo propone un enfoque de las actividades en el que el viajero se identifica con
el paisaje, con la cultura y la gastronomia local, creando impactos positivos. Es una forma de conocer las diferentes
geografias del mundo de una manera alternativa, lejos del turismo de masas, que crea huellas negativas.
Conociendo lo més local, que en el fondo siempre es o més universal, procurando no dejar excesiva huella y
favoreciendo el desarrollo sostenible de la zona. De eso va el ecoturismo. Y, en ese sentido, Galicia es un area
aventajada, por sus diversas ofertas, por tener un publico que tiene esas prioridades y por una cultura, unas gentes,
un paisaje y una tradicion culinaria realmente maravillosas. BioCultura A Corufia 2025 (del 7 al 9 de marzo en
EXPOCorufa) promocionara esa otra forma de entender el viaje y el turismo...

DESTINOS

En Galicia es facil encontrar destinos en los que podamos integrarnos de esta manera. Por ejemplo, visitando
alguno de los parques naturales, esas zonas que, por su riqueza biologica, ecoldgica, estética... estan conservadas
de un modo especial. De momento, Galicia ya tiene seis: As Fragas do Eume, famoso bosque atlantico en la
provincia de A Corufia; el Complejo dunar de Corrubedo y lagunas de Carregal y Vixan, con una stper duna movil,
en A Corufia; Baixa Limia—Serra do Xurés, con un pie en tierras ourensanas y otro en tierras portuguesas; O
Invernadeiro, en el Macizo Central ourensano; la Serra da Encifia de Lastra, con su peculiar estilo calcareo; y el
Parque Nacional maritimo-terrestre das lllas Atlanticas de Galicia, el Unico nacional e insular. Galicia tiene parques
a la orilla del mar, en el cafion de un rio, en alta montafia, entre valles y cumbres, en medio del océano... En todos
ellos se puede practicar un turismo sostenible y respetuoso con el medio ambiente, y todos cuentan con puntos de
informacion o centros de interpretacion, propuestas de actividades deportivas, una red de senderos para recorrer...
Esas zonas cuentan ademas con cientos de restaurantes que frecen productos ecoldgicos, locales, etc.

RESERVAS DE LA BIOSFERA PRESENTES EN BIOCULTURA
La Reserva de Biosfera Marifias Corufiesas e Terras do Mandeo (que estara presente en BioCultura con espacio
expositor y diferentes actividades) abarca un total de 116.724 ha repartidas en 17 concellos de la provincia de A



Corufia. Su principal objetivo es el desarrollo del territorio, de sus empresas y de sus productos, mediante marcas
de calidad, recuperacion de actividades tradicionales, oportunidades de empleo y formacion, iniciativas turisticas,
conservacion de los recursos medioambientales y otros proyectos. Por su parte, la Diputacion de Lugo (también
presente en la feria) gestiona las Reservas de la Biosfera Terras do Mifio y Os Ancares Lucenses y Montes de
Cervantes, Navia y Becerrea, con el fin de asegurar la proteccion del valor patrimonial, natural y etnografico de
dichos espacios, destacando el apoyo que la gestion de las Reservas ofrece a los proyectos de desarrollo
sostenible que lidera la propia Diputacién Provincial asi como los abordados por los Organismos de Participacion de
las Reservas. La gestidn de estas reservas deriva de una labor de divulgacion y educacion ambiental para dar a
conocer los valores ambientales de las Reservas de la Biosfera, trabajando directamente con centros educativos y
colectivos diversos (adultos, colectivos con discapacidad o colectivos en riesgo de exclusion social), que muestran
interés a través de la variada oferta que se propone en cuanto a actividades de divulgacion ambiental como visitas,
exposiciones y talleres dirigidos a todos los grupos de edad.

DEFICIT DE NATURALEZA

Viajar y adentrarse en el mundo natural ya no es sélo algo de “ocio” o “cultura”. Es salud, también. El déficit de
naturaleza provoca muchas enfermedades. Licenciado en Medicina y Cirugia, licenciado en Ciencia y Tecnologia
de los Alimentos, méster en Direccién y Gestion Clinica, Salvador Ramos también es el director médico del Centro
de Talasoterapia Talaso Atlantico en Oia (Pontevedra). También es codirector de los Cursos de Verano de la
Universidad de Santiago de Compostela. Salvador Ramos participara en las actividades paralelas de la feria con
una ponencia. El experto sefiala que “el déficit de naturaleza se manifiesta con un mayor riesgo de padecer
enfermedades y de una mortalidad prematura. Pero eso hay que demostrarlo y hoy podemos hacerlo a través de
diferentes estudios que corroboran que la exposicién a espacios naturales, tanto verdes como los azules de rios,
mares y lagos, asi como a los espacios naturales construidos en las ciudades que habitamos, no solo mejora
nuestro estado de salud y bienestar, sino que disminuye las tasas de morbilidad y mortalidad”. Y afiade:
“Sumergirnos en el mundo natural contribuye también a reducir el sedentarismo y el sobrepeso, estimula nuestro
sistema inmunoldgico y mejora nuestra salud mental”.

ECOGASTRONOMIA

“El ecoturismo va muy ligado a la ecogastronomia. El ecoturista busca siempre restaurantes, hoteles y espacios en
los que saborear los alimentos y las recetas tradicionales de cada lugar, pero siempre procedentes de la agricultura
y la ganaderia ecoldgicas”, sefiala Angeles Parra, directora de la feria. Y también asegura: “El ecoturismo y el
sector ecoldgico se retroalimentan. En este sentido, BioCultura A Corufia 2025 va a tener expositores y actividades
diversas en las que estan muy presentes la ecogastronomia gallega y las posibilidades de hosteleria y hoteleria que
ofrecen las cuatro provincias gallegas. Las instituciones de Galicia estan volcadas en promocionar una forma
diferente de viajar y de conocer y BioCultura A Corufia 2025 es un reflejo de todo ello”. El showcooking
ecogastronomico de la feria a cargo de la Diputacién de Corufia con su campafia “A provincia que sabe” dara a
conocer recetas y productos corufieses con sesiones con prestigiosos chefs de la provincia, catas, talleres, etc.



