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BIOCULTURA, EXPOCORUNA Y MARINAS CORUNESAS SE
UNEN EN UN "FAM TRIP"

EXPOCorufia, BioCultura y Marifias Corufiesas han dado a conocer hoy, 5 de marzo, dos dias antes de abrir
BioCultura A Corufia 2025, a través de un FAM Trip, el trabajo de los productores ecolégicos de la marca de
la Reserva de Biosferay los productos de proximidad del territorio. Medios de comunicacion e influencers
locales comprobaron de primera mano la manera de trabajar en Orballo, EnFlor Agro 'y 77 Turismo de
Betanzos. A esta actividad también acudieron el vicepresidente de la Reserva de Biosfera, Sergio Platas;
Pilar Lépez, de EXPOCorufia; Angeles Parra, directora de BioCultura; y Diego Lépez, gerente del PSTD de la
Reserva de Biosfera Marifias Corufiesas. El salén cuenta con el apoyo de la Diputacidon da Corufia; también
de las diputaciones de Lugo y de Ourense; de Xunta de Galicia; del ayuntamiento de la ciudad; del
CRAEGA; de AGACAL; de Turismo Corufia; y del Cluster de Turismo de Galicia.

ORBALLO

La primera parada tuvo lugar en Orballo, una explotacion agricola ecolégica en la que se cultivan aromaticas y té en
Donin, Paderne. Fundada en 2012 tras la recuperacion de terrenos abandonados, es la primera plantacion de té
ecologica certificada en Europa. Trabajan sin plasticos, son saludables y auténticos y de proximidad. Lo hacen en
una extensioén de terreno de mas de 25 hectareas. Alli, los asistentes recibieron toda la informacién necesaria sobre
los origenes e historia de las construcciones singulares del terreno. Y, como no, tuvo lugar la degustacion de sus
productos. Entre ellas pueden encontrarse las infusiones “Calma tu karma”, con hibisco, hinojo, malva y lavanda;
“Tormenta, manta y menta”, con menta, regaliz, naranja, canela y clavo; “El remedio de la abuela”, con tomillo,
eucalipto, menta y malva; o “Depura con locura”, a base de naranja, ortiga y regaliz.

ENFLOR AGRO

La segunda parada del recorrido fue EnFlor Agro, que nacio en 2019 de la mano de Jorge Molina Somoza, quien
fundo la firma tras una larga trayectoria como asesor en el @&mbito de la agricultura ornamental. Conocedor de las
practicas y objetivos de la agricultura moderna, y desde su profunda conciencia ecoldgica, decidié dar un giro y
emprender un proyecto de huerta basada en los principios fundamentales de la agroecologia, especializandose en
productos diferenciados para restauracion y hosteleria. Es una empresa certificada de la Reserva de Biosfera
Marifias Corufiesas y apuestan por la calidad, garantia y valores de los productos y servicios que ofrecen las
empresas que trabajan dia a dia bajo el paraguas de esta marca. Un distintivo referente de origen, diferenciaciéon e
identidad de un territorio con un patrimonio imano, cultural y paisajistico sorprendente. En EnFlor Agro trabajan la
huerta de forma natural, sin forzar las plantas con fertilizantes, hormonas o climas artificiales. Cultivan los mejores
productos ecoldgicos, tradicionales e innovadores de cada temporada para cosecharlos en el momento justo y
llevarlos a las cocinas en 24 horas. Una huerta diversa y de confianza para hosteleros y particulares concienciados



en una alimentacion saludable, sabrosa y proxima. Trabajan los microbrotes, brotes, hojas tiernas, flores
comestibles, productos de la huerta y aromaticas.

TURISMO

Y lleg6 el turno de 77 Turismo de Betanzos, que ofrecen servicios de visitas guiadas en la ciudad de los Hermanos
Garcia Naveira. Historia, patrimonio, arte, leyendas y secretos por parte de Angel Arcay y José Angel Paz Quintana,
amigos de toda la vida, vecinos de la ciudad y guias oficiales. Desde la visita guiada al Betanzos de los Pecados
Capitales, pasando por la visita guiada al Betanzos de Rafael Gonzélez Villar, el arquitecto maldito, o la visita
guiada a los arboles de Betanzos, son una decena de opciones a través de las cuales el viajero puede ahondar en
la historia de esta singular localidad.

A ARTESA DA MOZA CRECHA

El punto final de este FAM Trip se celebré en A Artesa da Moza Crecha, un pequefio restaurante a orillas del
Mandeo que ofrece a quien lo visita la oportunidad de probar los mejores productos del territorio —muchos de ellos
ecoldgicos— a través de las manos de Lolo Mosteiro y Paula Martinez. Recomendado en la Guia Repsol, forma
parte de la red de establecimientos de la Reserva de Biosfera Marifias Corufiesas y se definen como “restaurante
de kilémetro 0 slow food”. Son el restaurante de BioCultura A Corufia 2025.

ANTES DEL MENU

Antes del menu, Angeles Parra dio a conocer a través de una rueda de prensa la programacion integra de
BioCultura. La cita es en EXPOCorufia del 7 al 9 de marzo. Se trata de la feria de productos ecolégicos y
ecoturismo mas grande del estado, en la que se reuniran mas de 150 expositores dedicados a los sectores de la
alimentacion “bio”, ecoturismo, cosmeética ecoldgica, moda sostenible, casa sana, bienestar, eco-estilo de vida,
artesanias y ONG'’s. Se celebraran mas de 120 actividades y se espera una afluencia superior a los 14.000
visitantes.

SERGIO PLATAS

El vicepresidente de la Reserva de Biosfera Marifias Corufiesas, Sergio Platas, comenzd el turno de intervenciones
resaltando “el inmenso placer que ha sido la invitacion a este evento, con profesionales creadores de contenido,
periodistas y productores de la Reserva de Biosfera”. Continué sefialando que “para nosotros, como Ayuntamiento,
es muy importante acoger a este perfil de personas para que conozcan nuestro territorio y os adelanto en primicia
gue el 5y el 6 de julio haremos la Feria de Gastrolexitimo, donde pondremos en valor todos estos productos que
tenemos en nuestro municipio, ademas de un patrimonio cultural e histérico digno de ser conocido”.

ANGELES PARRA

La directora de BioCultura, Angeles Parra, asegurd que “estamos contentisimas de estar aqui en BioCultura, un
evento con mucha tradicién y que se ha consolidado en A Corufia y eso dice mucho de las gallegas y los gallegos,
gue estan buscando alternativas, no solo en el consumo alimentario, sino en todo lo que se necesita para la vida
diaria y para el ocio”. Pilar Lopez, de EXPOCorufia, destacé “la importancia de esta iniciativa” y se mostré
“satisfecha por poder ofrecer un adelanto de lo que se exhibira en la feria en los proximos dias”, asegurando que
“sera un éxito”.

DIEGO LOPEZ

Diego Lopez, el gerente del PSTD de la Reserva de Biosfera Marifias Corufiesas, manifesté que “van ya 6 afios de
BioCultura de manera presencial, ya que hubo una que por motivo de la pandemia no se pudo celebrar fisicamente
y es un placer consolidar esta relacién a varias bandas entre Vida Sana, EXPOCorufia, BioCultura y la Reserva de
Biosfera como primer destino ecoturistico certificado de Galicia, apostando por este tipo de feria y agradecemos
que no solo se centralice en la produccién ecoldgica en Galicia, sino también en el ecoturismo certificado, de
calidad, que no es mas que aplicar en el dia a dia todo lo que desarrollamos en nuestro PSTD.”



