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FESTIVAL YOGA DEL NOROESTE EN BIOCULTURA

A Corufia se convertird, una vez mas, en el epicentro del yoga y el bienestar del 7 al 9 de marzo con la
celebracién del Festival Yoga Noroeste (FYN) 2025, un evento que, en su nueva edicién, se consolida como
una cita imprescindible para los amantes de esta disciplina.

Los interesados ya pueden adquirir sus entradas para las clases del festival en la pagina web de BioCultura 'y
reservar plaza en https://tibetyoga.es/fyn-festival-yoga-noroeste/

El precio es de 3 euros al dia 'y de 7 para todo el fin de semana. En su edicién de 2024, el festival conté mas de
2.000 asistentes en total y algunas de las clases llegaron a reunir cerca de 400 participantes. El encuentro, sin
animo de lucro, esta organizado y dirigido por el profesor de yoga tibetano Segundo Rego, director de Tibet Yoga
Studio, en A Coruia.

DESTACADOS PROFESIONALES

El FYN 2025 reunira a destacados profesionales nacionales e internacionales en un espacio disefiado para la
transformacion personal y la exploracién del yoga en todas sus dimensiones. La propuesta de este afio incluye una
amplia variedad de sesiones que integran practicas tradicionales y contemporaneas, la profundidad del Yoga
Tibetano y el Yoga Clasico, la armonia del Ayurveda, la introspeccion del Yoga Nidra, Yoga para alejarnos del dolor
o la Meditaciéon en movimiento.

LOS EXPERTOS

Entre los ponentes destacados, el festival contara con figuras como:

*Apeksha Bhagwat inaugurara el evento con "Prana, la energia vibrante", una exploracion sobre el papel del prana
en la salud y el equilibrio.

*José Luis Cabezas, con "La plenitud que eres", propone una sesion practica para conectar con nuestra verdadera
esencia mediante postura, respiracion y meditacion.

*Madhana Agulla presentara "Acercamiento al Yoga Antiguo, Medieval y Moderno”, una inmersién en la evolucién
del yoga desde sus origenes hasta la actualidad.

*Javier Akerman (Sangye Dorje) y Amparo Abal (Ani Tempa) compartiran la profundidad de los Yogas Tradicionales
del Tibet con una practica del Tsa Lung — Trulkhor.

*Susi Vazquez ofrecera "El Yoga del despertar”, una sesion de Yoga Nidra enfocada en la relajacion profunda.
Mireia Coma-Cros participara con una conferencia y practica de "Yoga para alejarnos del dolor", basada en
evidencia cientifica sobre el impacto del yoga en la gestién del dolor y el trauma.

*Marisol Dy Sanchez abordara "Ayurveda para la mujer y Yogaterapia Hormonal", proporcionando herramientas



para el bienestar femenino.
*Savitri sera la encargada de cerrar el festival con "Meditacién en movimiento", una practica para integrar la
meditacion en la vida cotidiana.

MUSICA
El evento también incluira una programacion especial de conciertos y experiencias sonoras, permitiendo a los
asistentes disfrutar de la vibracion y la energia de la musica en un entorno de armonia.

Este evento refuerza la posicién de A Corufia como un referente en bienestar y practicas saludables, atrayendo a
practicantes y expertos de toda Espafia



